
 

 

 

  

 

  

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alnwick Activity Centre

776-3889

Caring Friends Activity Centre

778-6680

Sucide Crisis Helpline (24/7)

988 or text 988

Kids Help Phone

1-800-668-6868
Youth text CONNECT to  686868
Adults text WELLNESS to 741741

National Eating Disorder Helpline

1-866-633-4220

Guidance Counsellor

SSNB 

622-1595 

Healthcare Provider

Mental Health Mobile Crisis Team

8am-8pm daily 506 623-3333

CMHA NB

506-405-0136

Miramichi Addiction & Mental 
Health Services

778-6111

Mental Health and/or 
Suicide

Portage Atlantic 

ages 14-21
1-506-839-1200
1-888-735-9800

Gambling Information Line

1-800-461-1234

Al Anon                               
Wednesday 7PM

506 622-5901

AIDS-NB 

1-800-561-4009

AA Meeting Groups

King Club 624-3795
Castle 773-4802
Sabres 773-9728
Renous 251-2516
Nelson 622-8186

Eel Ground 624-3795

Overcomers Support Group

506 625-5299

NB anti-tobacco coalition

Support to quit telephone line

1-866-366-3667

Aids NB Needle Distribution 
Program

(506) 210-3308

Miramichi Addiction Inpatient 
Unit (Detox)

(506) 623-6175

Miramichi Addiction & Mental 

Health Services

(506) 778-6111

Addiction

Greater Blackville 
Resource Centre

843-9024

Clergy

Unique Family Centre 
Neguac

779-1900

JHS Street Outreach

(506) 251-6372            
(506)-251-6327

Miramichi Community 
Food Bank

622-1838

Miramichi Housing 
Solutions

624-9909

Miramichi Adult 

Emergency Shelter

622-5377

Unhoused

Anonymous HIV/AIDS 
Testing  506-778-6107

or toll free 1-800-561-4009

AIDS-NB 

1-800-561-4009

Sexually Transmitted 
Infections Toll Free Line

1-877-784-1010

Birthright  International 

1-800-550-4900

Action Canada for Sexual 
Health & Rights

1-888-624-2725

Miramichi Sexual Health 
Clinic

778-6107

Healthcare Provider

Birth Control, STI's, 
HIV, and Pregnancy

Trans Lifeline

1-877-330-6366

Sexually Transmitted 
Infection Help Desk

1-877-784-1010

Kids Help Phone

1-800-668-6868
Youth text CONNECT to  

686868
Adults text WELLNESS to 

741741

EGALE Canada

1-888-204-7777 
www.egale.ca

Parents and Friends 0f 
Lesbians and Gays (PFLAG)

1-800-530-6777 

Saint John ext. 576
Sackville ext. 586

Fredericton ext. 559

Action Canada for Sexual 
Health & Rights

1-888-642-2725

Miramichi Sexual Health Clinic

778-6107

Guidance Counsellor

Miramichi Addiction & 
Mental Health Services

778-6111

Interligne 

1-888-505-1010

Sexuality

Miramichi Public Health

778-6102

Miramichi Regional 
Hospital 

623-3000

Pleasant Street After 
Hours Clinic

622-6562

Miramichi After Hours 
Clinic

778-9492

Healthcare Provider

Physical 
Injury/Illness

Credit Counselling Services of 
Atlantic Canada

1-888-753-2227

Clergy

Social Development

1-833-733-7835

Rogersville Volunteer 
Committee

775-1029

Miramichi Community Food 
Bank

622-1838

Greater Blackville Resource 
Centre

843-9024

Unique Family Centre Neguac

779-1900

Financial

Hope for Wellness 
Helpline

1-855-242-3310

Gignoo Transition House

1-800-565-6878

Aboriginal Domestic 
Violence Outreach 

Coordinator

625-4005 or 624-4003

Rising Sun Treatment 
Centre

1-833-444-4626

Metepenagiag Health 
Centre

836-6130

Esgenoôpetitij Wellness 
Centre

776-1244

Natoaganeg Community 
Food Centre

622-9014

Mawlugutineg Mental 
Wellness Team

626-1124

Eel Ground Health & 
Wellness Centre

627-4664

First Nations

The Helping Tree - Miramichi Region 

YOU START HERE 
Agency Names 

CMHA: Canadian Mental Health Association NB 
PLEIS-NB: Public Legal Education & Information Services, NB 
SSNB: Schizophrenia Society of NB 
JHS: John Howard Society Miramichi. 

The Helping Tree was designed by the Life Promotion Miramichi Promotion de la Vie 

Committee, as adapted from the Grand Falls Suicide Prevention Committee 

Information Lines 

211: network of community, social, non-clinical health, and government services 

811: Tele-Care 

911: Emergency Services  

 

 

Social Development

1-833-733-7835

Victim Services

627-4065

NB Legal Aid Services 
Commission

622-1061

Crossroads for Women 
Crisis Line

1-844-853-0811

Sexual Violence NB 

Support Line

1-506-454-0437

Domestic Violence 
Outreach Coordinator

778-6496

Miramichi Safe Harbour 
Services

(506) 622-8865

(Crisis Line) 

1-888-836-1016 

Mental, physical, 
sexual and 

financial abuse

Miramichi Safe 

Harbour Sexual 

Violence Services 

(506) 625-1922  

Miramichi Sexual 
Assault Nurse 

Examiner (SANE) 

Program                   

623-3000 

Clergy

Vondy House  

Hospice Miramichi

(506) 773-7607

CMHA NB

506-405-0136

Miramichi Addiction & 
Mental Health Services

(506) 778-6111

Grief

S

Percy’s Place 

(506) 773-3000 

Probation Services

627-4060

NB Human Rights 
Commission

453-2301

NB Legal Aid Services 
Commission

622-1061

PLEIS-NB 453-5369 
Family Law 
Information

1-888-236-2444

Legal Issues

S

JHS               
Record Suspension         

506-251-5093 

suspension 506-

Social Development

1-833-733-7835

Beausoleil Workshop

776-8448

M.O.R.E. Vocational Services 
Inc 

778-6166

Autism Resources Miramichi 
Inc.

622-8137

Working NB

624-4000

JHS  Employability Now

778-9999

Miramichi Career 
Employment Centre

622-5491

Employment

JHS Retiree 

Employment Agency 

506-565-9529         

506-565-9245 

 S

Social Development

1-833-733-7835

Nursing Homes Without 
Walls  506)773-4214 

Big Brothers Big Sisters

(506) 778-2444

Family and Early 
Childhood North

1-855-778-6532

Autism Resources 
Miramichi Inc.

622-8137

Northumberland Family 
Resource Centres

622-5103

Support to 
Parents/Carers

Addiction & Mental Health 
Helpline  (24/7) 

     1-866-355-5550 

S
S

S

Nignen Women’s 

Shelter  

(506) 622-3002 

 

 



Organismes 

ACSM: Association Canadienne pour la Santé Mentale NB 
SPEIJ-NB: Service public d’éducation et d ’information, NB 
SSNB: Société de la Schizophrénie du NB 
SJH: Société John Howard Miramichi. 

Lignes d’information  

211: Réseau de services communautaires, sociaux, de santé non cliniques et 

gouvernementaux  
811: Télé-Soins 

911: Services d’urgence  

 

 

 

   

 

   

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Portage Atlantique 

âge 14-21
1-506-839-1200
1-888-735-9800

Ligne d'informatiom sur 
le jeu

1-800-461-1234

Al Anon                               
Wednesday 7PM

622-5901

SIDA Nouveau-
Brunswick 

1-800-561-4009

Groupes de réunion 
des AA

King Club 624-3795
Castle 773-4802
Sabres 773-9728
Renous 251-2516
Nelson 622-8186

Eel Ground 624-3795

Groupe de soutien 
overcomers 

625-5299

Coalition antitabac du NB

Soutien pour arrêter au 
téléphone

1-866-366-3667

SIDA Nouveau-
Brunswick  Programme 

de distribution des 
Seringues 

210-3308

Unité de traitement 
des dépendances en 

milieu hospitalier 
(désintoxication) 

623-6175

Services de traitment 
des dépendances et de 

santé mentale de 
Miramichi

778-6111

Dépendance

Centre de ressources du 
Grand Blackville 

843-9024

Clergé

Centre Familial Unique   
Néguac

779-1900

Intervention en 
communauté SJH       
(506) 251-6372            
(506)-251-6327

Banque alimentaire 
communautaire de 

Miramichi

622-1838

Solutions de logement de 
Miramichi

624-9909

Abris d'urgence pour 
adultes de Miramichi 

622-5377

Sans-abris

Service de probation

627-4060

Commission des 
droits de la personne  

NB 

543-2301

Commission des 
services d’aide 

juridique du N.-B. 

622-1061

SPEIJ-NB 453-5369

Ligne d’information 
sur le droit de la 

famille

1-888-236-2444

Problème 
Juridique

Dépistage anonyme du 
VIH/SIDA : 506-778-6107

or toll free 1-800-561-4009

SIDA-NB 

1-800-561-4009

Ligne sans frais pour les 
maladies transmissibles 

sexuellement

1-877-784-1010

Action Canada pour la 
santé et les droits sexuels 

1-888-624-2725

Droit de naissance 
Internationale 

1-800-550-4900

Centre de santé sexuelle de 
Miramichi 

778-6107

Prestataire de santé

Contraceptifs, IST, 
VIH, et Grossesse

Ligne de vie trans

1-877-330-6366

Ligne d'information pour 
Infection transmise 

sexuellement

1-877-784-1010

Jeunesse, J'écoute

1-800-668-6868
Jeunes texter PARLER au  

686868
Adultes texter MIEUX au 

741741

EGALE Canada

1-888-204-7777 
www.egale.ca

Parents et amis de 
lesbiennes et de gais 

(PFLAG)

1-800-530-6777 

Saint John poste 576
Sackville poste 586

Fredericton poste 559

Action Canada pour la 
santé et les droits sexuels

1-888-642-2725

Centre de santé sexuelle de 
Miramichi  778-6107

Conseiller (ère) d'orientation 

Services de traitement des 
dépendances et de santé 

mentale de Miramichi 

778-6111

Interligne 

1-888-505-1010

Sexualité

Santé publique Miramichi

778-6102

Hôpital régional de 
Miramich 623-3000 

Clinique après les heures 
d'ouverture rue Pleasant                                     

622-6562 

Clinique après les heures 
d'ouverture de Miramichi    

778-9492 

Prestataire de santé

Santé Physique

Services Crédit Conseils de 

l'Atlantique

1-888-753-2227

Clergé

Développent Social 

1-833-733-7835

Le comité de bénévolat de 
Rogersville

775-1029

Banque alimentaire 
communautaire de Miramichi 

622-1838

Centre de ressources du Grand 
Blackville 

843-9024

Centre Familial Unique Néguac

779-1900

Financier

Ligne d'écoute d'espoir

pour le mieux-être

1-855-242-3310

Maison de transition 
Gignoo 

1-800-565-6878

Coordonnatrice 
chargeé de la violence 

familiale chez les 
Autochtones

625-4005 or 624-4003

Centre de traitement 
Rising Sun 

1-833-444-4626

Centre de Santé de 
Metepenagiag 

836-6130

Centre de bien-être 
d'Esgenoôpetitij 

776-1244

Centre alimentaire 
communautaire 

Natoaganeg 

622-9014

Équipe de bien-être 
Mawlugutineg 

626-1124

Centre de santé et de 
bien-être d’Eel Ground  

627-4664

Première Nation

L'arbre décisionnel – Région de Miramichi 

COMMENCEZ ICI 

L’arbre décisionnel a été conçu par le comité Life Promotion Miramichi 

Promotion de la Vie, adapté du comité de prévention du suicide de 

Grand-Sault.  

Centre d'Activité Alnwick

776-3889

Centre d'Activité Caring Friends

778-6680

Ligne d’aide en cas de crise de 
suicide (24h/24h) 

Appelle ou envoie un texto 9-8-8

Jeunesse, J'écoute

1-800-668-6868
Jeunes texter PARLER au 686868
Adultes texter MIEUX au 741741

Ligne d'assistance nationale sur 
les troubles de l'alimentation 

1-866-633-4220

Conseiller d'orientation

SSNB 

622-1595 

Prestaire de santé

Équipe mobile de crise en santé
mentale 8h à 20h  tous les jours 

623-3333

ACSM NB

506-405-0136

Services de traitment des 
dépendances et de santé mentale 

de Miramichi

778-6111

Santé mentale ou Suicide

Ligne d’écoute pour le 
traitement des dépendances et 

la santé mentale (24/7)                                           
1-866-355-5550

Clergé

Hospice Miramichi

773-7607

ACSM NB

506-405-0136

Services de traitement 
des dépendances et de 

santé mentale de 
Miramichi 

778-6111

Deuil

Place Percy  

(506) 773-3000 

SJH              
Suspension de 

casier judiciaire 

506-251-5093 

suspension 506-

251-5093 

(506)  

S

Dévelopment Social 

1-833-733-7835

Atelier Beausoleil

776-8448

Services vocationnel

M.O.R.E.   

778-6166

Ressources en autisme 
Miramichi 

622-8137

Travail NB

624-4000

SJH employabilité 
maintenant

778-9999

Centre emploi carrière de 
Miramichi 

622-5491

Emploi

S

Agence d'emploi pour 

les retraités de SJH 

506-565-9529        

506-565-9245 

Dévelopment sociale

1-833-733-7835

Foyers de soins sans murs 
(506) 773-4214

Grands Frères Grandes 
Sœurs 778-2444 

Famille et petite enfance 
nord 1-855-778-6532

Resources en autisme 
Miramichi 

622-8137

Centre de resources 
familiale de 

Northumberland 

622-5103

Soutien aux parents 
/aidants

Développent Social        
1-833-733-7835

Services aux victimes

627-4065 

Commission des 
services d'aide 

juridique de N.B.

622-1061

Carrefour pour 
Femmes 

Ligne de crise

1-844-853-0811

Violence Sexuelle NB 

Ligne de soutien

1-506-454-0437

Coordonnatrice 
chargeé de la violence 

familiale                     
778-6496 

Services de violence 
sexuelle de Miramichi 

Safe Harbour

(506) 622-8865 

(Ligne de crise)

1-888-836-1016

Abus mental, 
physique, sexuel 

et financier

Services de violence 

sexuelle de Miramichi Safe 

Harbour 

(506) 625-1922 

Programme des 

infirmières 

examinatrices en 

cas d’agression 

sexuelle (SANE) 

(506) 623-3000 
Refuge pour 

femmes Nignen 

(506) 622-3002 

 

 


